
 

 

KŖrºsn® dr. Mikis M§rta: 

 

Sv®dasztal ï digit§lis v§laszt®kkal 
 

 

2014 m§jus§ban ºt napot tºlthettem Sv®dorsz§gban, Sollentun§ban, egy 14 tag¼ EU-deleg§ci· 

tagjak®nt, a TEMPUS Kºzalap²tv§nyt·l elnyert ºsztºnd²jjal. Megp§ly§zott tanulm§nyutam 

az IK T oktat§si alkalmaz§s§nak megismer®se volt, amely ï a vend®gl§t·k szerint ï a jobb 

tanul·i teljes²tm®nyhez n®lk¿lºzhetetlen. Az utat eleve ¼gy hirdett®k, hogy az iskol§kban 

kiemelkedŖen biztos²tj§k minden tanul· sz§m§ra a leg¼jabb technol·gi§t, tankºnyvet pedig 

m§r alig haszn§lnak. 

 

A tanulm§ny¼t szervez®s®t Stockholm egyik elŖv§ros§nak, a 65 ezer lakos¼ Sollentun§nak 

ºnkorm§nyzata v§llalta mag§ra, amely az elm¼lt h§rom ®vben fejleszt®seivel ®s a 21. sz§zadhoz illŖ 

oktat§spolitik§j§val h²rnevet szerzett haz§j§ban, tºbb egyetemi szintŤ pedag·giai kutat§st is 

mag§hoz vonzva. Az ir§ny²t§sa al§ tartoz· 17 iskol§t (·voda ®s a kºtelezŖ oktat§s 1-9. ®vfolyamai, 

9 ezer di§kkal) a tan§rok-di§kok §ltal haszn§lt cs¼cstechnol·gi§val szerelte fel: a legkorszerŤbb 

interakt²v t§bl§k a tantermek zºm®ben, tanul·nk®nt (vagy a kisebbekn®l k®t tanul·k®nt) tablet, 

notebook vagy Chromebook, ingyenes vagy olcs·n beszerezhetŖ, telep²thetŖ szoftverek, 

alkalmaz§sok. Egy 2009-es amerikai tanulm§ny¼t tapasztalatain fellelkes¿lve §tgondolt oktat§si 

IKT-strat®gi§t k®sz²tettek, terv¿l kitŤzve, hogy 2013-ra minden iskol§ban §ltal§nos lesz a korszerŤ 

technika alkalmaz§sa. 2011 kar§csony§ra minden pedag·gus iPad-et kapott (gyakorolhatott is eleget 

a t®li sz¿netben!), majd azonnal megkezdt®k a tan·rai haszn§latot is. (A tov§bbk®pz®srŖl ld. 

k®sŖbb.) 

 

Az anyagilag igen j·l §ll· ºnkorm§nyzat k¿lºnºs hangs¼lyt fektet az oktat§s eredm®nyesebb® 

t®tel®ben a beszerzett technikai eszkºzºk lehetŖ legjobb kihaszn§l§s§ra, m®gpedig ¼gy, hogy 

ekºzben egy§ltal§n nem korl§tozza az iskol§k pedag·giai szabads§g§t. 1994-ben alkotott Nemzeti 

alaptanterv¿k elŖ²rt tant§rgyi ®s k®pess®gfejleszt®si kºvetelm®nyeit tejes²tik, de a c®lokhoz vezetŖ 

utat az egyes ®letkori szakaszokhoz illŖen az adott iskola teljesen szabadon v§lasztja meg! Az 

iskolaigazgat·k kulcsfontoss§g¼ szerepet j§tszanak ebben, ºn§ll·an dºntenek p®ld§ul a tan§rok 

felv®tel®ben, alkalmaz§s§ban/b®rez®s®ben is, illetve a rendelkez®s¿kre §ll· anyagi forr§sok 

felhaszn§l§s§ban. ŕk a tantest¿let legfontosabb motiv§l·i, az IKT-haszn§lat ®s a j· tapasztalatok 

azonnali megoszt§s§nak, bemutat§s§nak elhivatott sz·sz·l·i: p®ld§ul az ºnkorm§nyzat §ltal, 

tov§bbk®pz®si c®llal mŤkºdtetett honlap (a napernyŖt jelentŖ Parasoll) tartalomfejleszt®s®ben vagy 

®ppen didaktikai ki§ll²t§sokon val· bemutatkoz§sban ï amelyre ®pp ottl®t¿nk alatt ker¿lt sor. A 

hazai HUNGARODIDACT-ra hasonl²t· SETT-re (Scandinavian Educational Technology 

Transformation) mi is bel®phett¿nk ®s megtekinthett¿k a leg¼jabb oktat§si c®l¼ hardver- ®s szoftver 

¼jdons§gokat.  

 

    
Egy®ni-, p§ros ®s oszt§lymunka 

http://www.sollentunaparasoll.appspot.com/
http://www.settdagarna.se/en


 

 

 

Minden¿tt, minden tant§rgyban ®s tan·r§n elv§rt a hordozhat·, mobil eszkºzºk alkalmaz§sa, a 

tan²t§s-tanul§s seg²t®s®re. Kih²v§snak tekintett¿k a l§tott ®lenj§r· technikai felszerelts®get ï 

amellyel jelenleg egyik r®sztvevŖ eur·pai orsz§g sem rendelkezik ilyen szinten, b§rmilyen kºzponti 

vagy m§s forr§sa is van a beszerz®sekre ï, tov§bb§ a pedag·gusok magas l®tsz§m§t. MeglepŖen sok 

a fiatal tan²t·, tan§r, ·vodapedag·gus, kºzt¿k jelentŖs sz§mban f®rfiak is tal§lhat·k. A tan§rok 

legtºbbszºr f®l oszt§llyal dolgoznak, egy 28-30 fŖs oszt§lyra §tlagban 1,8 tan§r jut: vagy 

csoportbont§ssal tan²tanak, vagy p§rhuzamosan, k®t tan§r vezeti a tan·r§t, seg²ti az ºn§ll·an vagy 

p§rban dolgoz·, iPad-et, notebookot haszn§l· di§kokat. Az speci§lis nevel®si ig®nyŤ tanul·k eset®n 

pedig pedag·giai asszisztensek is jelen vannak a kis l®tsz§m¼ csoportokban, ak§r 2 tanul·/1 

asszisztens l®tsz§mmal, ahogy azt p®ld§ul az autista tanul·kkal l§ttuk. 

 

 

Az iskolal§togat§sok tapasztalatai 

 

Sv®dorsz§gban az §ltal§nos iskola 9. ®vfolyamos ®s 7 ®ves korban kezdŖdik. Ezt kºvetŖen 

gimn§ziumban vagy szakk®pzŖ iskol§kban tanulhatnak tov§bb a di§kok. A 6 ®vesek ¼n. 

iskolaelŖk®sz²tŖ foglalkoz§sokra j§rnak, m§r az iskola ®p¿let®be; tulajdonk®ppen ez a mi elsŖ 

oszt§lyunknak felel meg. Az alaptanterv¿kben 17 tant§rgy szerepel, ºn§ll· informatika tant§rgy 

nincs kºzte. A digit§lis eszkºzºk, szoftverek haszn§lat§t, sŖt, a g®pi ²r§st is Ămenet kºzbenò 

tanulj§k meg, hiszen m§r kicsi koruk ·ta rendszeresen, v§ltozatos IKT-eszkºzºket haszn§lnak, 

szinte minden tan·r§n, ®s a pedag·gusok is ®len j§rnak ezek alkalmaz§s§ban. A nagyobb di§kok az 

eszkºzºket hazavihetik, az ®ppen nem haszn§lt digit§lis eszkºzºk a tºltŖszekr®nyben pihennek. 

 

Az §ltal§nos iskol§k ®p¿let®nek beoszt§sa igen bar§ts§gos. Sehol sem l§ttunk hossz¼ folyos·t, lez§rt 

ajtaj¼, bel§thatatlan tantermekkel. Az oszt§lytermek ink§bb egy csal§di nappalira hasonl²tanak, a 

zeg-zugos ®p¿let beugr·iban, sz²nes dekor§ci·kkal, minden ir§nyban hatalmas ablakokkal, a 

pihen®sre szolg§l·, foteles-kanap®s elŖterekkel, ahol z§rt ºltºzŖszekr®nyek is vannak a tanul·k 

r®sz®re, tov§bb§ oszt§lyonk®nt k®t, j·l felszerelt mosd·helyis®ggel, idŖnk®nt ping-pong asztallal, 

v²zautomat§val. £rdekes, a kicsiknek cserecipŖj¿k nincs, zokniban tºltik a napot, sz®keiknek 

l§btart· r®sze van. A menza Ăsv®dasztalosò, azaz minden gyerek ï ®tv§gy§nak megfelelŖen ï 

mag§nak t§lal a sal§tab§r-elrendez®sŤ ed®nyekbŖl. Az ·rakºzi tan§ri pihenŖhely j·l felszerelt, 

ingyenes k§v®automat§val, ed®nyekkel, mosogat·g®ppel stb. Az iskol§khoz nagy, parkszerŤ udvar 

is tartozik. Az eb®det kºvetŖ, kºtelezŖ foglalkoz§sok ut§n napkºzit is biztos²tanak, szakk®pzett 

nevelŖvel, aki ï a szabadlevegŖz®s ut§n ï szint®n b²ztatja a gyerekeket IKT-s alkot§sok k®sz²t®s®re 

(pl. ¿nnepi ¿dvºzlŖlapok, k®preg®nyek). 

 

 
Iskolai pihenŖhely ®s menza 

 



 

 

 
Tan§ri k§v®z· ®s iskolaudvar 

 

A v§ros 17 iskol§j§b·l hatot l§togattunk meg, kb. 18 foglalkoz§st megtekintve. A Runbacka 

iskol§ban az iskolaelŖk®sz²tŖ oszt§lyban a kicsiknek k¿lºnf®le §llatok tulajdons§gait (m®ret, s¼ly) 

kellett felismerni, ºsszehasonl²tani, majd a kigyŤjtºtt adatokat egy nyomtatott feladatlapra r§²rni. A 

k®z²r§s sem marad el, kºtelezŖ, de nem siettetik, egyelŖre nyomtatott nagybetŤket ²rnak. 

 

 
6 ®vesek munk§ja 

 

A harmadikosok m§r oszt§lyblogot ²rnak-szerkesztenek kºzºsen, amelyre ®ppen kedvenc hobbi-

§llataiknak jellemzŖit gyŤjtºtt®k ºssze ®s vett®k vide·ra. A negyedikesek angol ·r§n, Ăspellingò 

t®m§ban k®t csoportot alkottak. Az egyik kiment az iskola el®, mag§val vitte Mac notebookj§t, ®s 

Skype-on tanul·p§rj§nak bedikt§lt betŤket, sz§mokat (pl. elmenŖ aut·k rendsz§mait), amit az le²rt, 

²gy gyakorolva az angol ABC kiejt®s®t. Az angol nyelv egy®bk®nt m§r 1. oszt§lyt·l kºtelezŖ, az 

oszt§lytan²t· tartja az ·r§t, hiszen j·l tud angolul, mint b§rki m§s, bele®rtve nemcsak a minket 

fogad· igazgat·kat, hanem ak§r a konyh§s n®nit is. 

 

  
Angol·ra Skype-pal ®s matek·ra az 1000-es sz§mkºrben 

http://runbackaskolor.se/
http://runbackaskolor.se/


 

 

A mobiltelefon haszn§lata nem tilos, hanem kimondottan megengedett. A 9. ®vfolyamosok 

t§rsadalomismeret ·r§n a vil§g konfliktusair·l tanultak. A tºbb tan·r§s munk§ban az oszt§ly n®gy 

csoportra oszlott, mindegyik egy-egy aktu§lis, h²rekbŖl ismert politikai konfliktust kapott. 

Mobiljukkal ï mint egy TV-tud·s²t· ï interj¼t k®sz²tettek egym§ssal egy zºldre festett fal elŖtt, 

majd a h§tt®rbe egy, az adott orsz§g fot·j§t bem§solva filmszerŤen lej§tszott§k az 1-2 perces 

interj¼t. Okostelefonjukkal wifin §t csatlakozva ®s azzal szavazva egy, az interakt²v t§bl§ra 

kivet²tett online tesztet is megoldottak a vil§g h²ranyag§b·l, amelynek helyes v§laszait 

k®rd®senk®nt, a tºbbiekkel ºsszevetve, grafikonon azonnal l§thatt§k. 

 

A Sofienlund iskol§ban az IKT-ra ®p¿lŖ ²r§s-olvas§stan²t§si m·dszert figyelhett¿k meg (WTR = 

Writing to Read), amelyrŖl elŖzetesen egy doktorandusz elŖad§s§t is meghallgathattuk. Mivel 

haz§nkban ï a Cohen-pedag·gi§nak kºszºnhetŖen ï m§r ®vtizedek ·ta t®ma ®s j· tapasztalatokkal 

rendelkezik a sz§m²t·g®ppel seg²tett anyanyelvoktat§s, ²gy legink§bb az eszkºzºkben l§ttam 

¼jdons§got. Besz®dszintetiz§toros szoftvert is haszn§lnak, amely kimondja a be²rt sz·t. Egy 

mesefilmet n®ztek meg az elsŖsºk az interakt²v t§bl§ra kivet²tve, a csod§latos rep¿lŖ kºnyvekrŖl 

(Morris Lessmore: The Fantastic Flying Books), amelyrŖl 2-3 mondatot kellett ²rniuk a tablettel, 

majd szabadk®zi rajzzal illusztr§ci·t k®sz²teni¿k. A k®sz¿lŖ alkot§sokat rºgtºn megosztott§k a 

Google Drive seg²ts®g®vel ®s az interakt²v t§bl§ra kivet²tve folyamatosan kºvethett®k, majd 

®rt®kelhett®k t§rsaik munk§j§t is. Aki hamarabb k®szen lett, tabletj®vel m§s j§t®kos 

oktat·szoftverekkel gyakorolhatott. 

 

   
Mesefilm szºvege ®s illusztr§ci·ja 

 

Az Ăĉrunk az olvas§shozò tanul§si m·d elsŖ eredm®nyei m§r ®rezhetŖk. B§r a sv®dek mutat·i a 

PISA felm®r®sekben ®vek ·ta csºkkennek, a kutat§sok szerint a tºbb ®ve IKT-vel tanul· gyermekek 

tanul§si eredm®nye javult a kontroll csoportok®hoz k®pest, nŖtt az olvas§s temp·ja ®s eltŤnt a 

korcsoportra jellemzŖ, l§nyok-fi¼k kºzti tanul§sbeli k¿lºnbs®g is. J· hat§ssal van a m·dszer a 

probl®mamegold· gondolkod§sra ®s a kommunik§ci·ra is. 

 

A Tºjnan iskol§ban a 400 di§kr·l ®s 150 iskolaelŖk®sz²tŖsrŖl 120 fŖs szem®lyzet gondoskodik. 

SNI-s tanul·kat is integr§lnak (k¿lºn b¿dzs®vel), az 1-3. oszt§lyokban tºbb fejlesztŖ pedag·gus is 

dolgozik, kisebb csoportokkal, egy®ni fejleszt®si terv szerint haladva. A matematika ·r§n a 3. 

oszt§lyosok a hosszm®rt®ket gyakorolt§k. A teremben lem®rt t§rgyak vagy szem®lyek fot·j§t ®s 

adatait rºgtºn be²rt§k tabletj¿kbe. A szºveges matematika feladatot a g®p felolvasta, mert az 

Ăolvas§s ï dokument§l§s ï ²r§s ï felv®tel ï visszaj§tsz§sò met·dus szerint haladnak. Minden¿tt 

megfigyelt¿k, hogy a di§kokkal mindig kºzlik az ·ra c®lj§t: mivel fognak foglalkozni, ismerkedni, 

gyakorolni ®s mi®rt. Tºbbhely¿tt ezt ki is vet²tett®k. 

http://www.sollentuna.se/uweb/Sofielundsskolan/
http://www.youtube.com/watch?v=VljJIQuPDSE
http://www.sollentuna.se/uweb/Tojnan-skola-och-forskola/


 

 

 

    
M®r®s, dokument§l§s ®s gyakorl§s matek·r§n 

 

A tanul·k nemcsak megosztj§k a Google-n alkot§saikat, hanem az interakt²v t§bl§n rendszeresen 

bemutatj§k t§rsaiknak is. 

 

 
čraterv ®s egy®ni bemutat· 

 

A sollentunai Nemzetkºzi iskol§ba 88%-ban k¿lfºldi sz¿lŖk gyermekei j§rnak, hiszen 

Sv®dorsz§gban is sok a bev§ndorl·. 18 mozg§ss®r¿lt tanul·juk is van. Angol ®s t§rsadalomismeret 

·ra mellett Ăfamunkaò ·r§n is voltunk, amely a r®gi Gyakorlati foglalkoz§s tant§rgyhoz hasonl²tott, 

persze IKT-vel. A legtºbb orsz§gban nem ismert ez az ·ra, ²gy a r®sztvevŖk hasznosnak tartott§k. A 

munkatankºnyvbŖl ki-ki egy elk®sz²tendŖ t§rgyat v§lasztott (bumer§ng, kardny®l, kulcstart· doboz, 

dob·kocka stb.), ®s a j·l felszerelt mŤhelyben a tºbb tan·r§n v®gzett mŤveleteket, a munkanapl·t a 

Chromebook-j§n dokument§lta. 

 

   
Famunka a nemzetkºzi iskol§ban 

 

http://www.sollentuna.se/sis


 

 

A Brage iskola kimondottan SNI-s tanul·k oktat§s§ra-nevel®s®re v§llalkozott. A honlapjukon is 

megtal§lhat· rajz mindezt j·l kifejezi: nemcsak a tanul·khoz idomul·, j§t®kos m·dszerekben, 

hanem a nevelŖk sz§m§ban is. 

 

   
SNI-iskolarajz ®s autist§k foglalkoz§sa 

 

Az autista tanul·k ·r§j§n v®gre igazi interakt²v t§bla haszn§latot l§ttam, nemcsak kivet²tŖk®nt 

funkcion§lt ez a dr§ga eszkºz, mint sok m§s tan·r§n! A j·l felszerelt teremben kºr²ves asztalokn§l 

h§rom gyermek ¿lt ®s izgett-mozgott, a tan²t·n k²v¿l k®t asszisztens is seg²tette Ŗket a t®ma 

kºvet®s®ben. A t§bl§n jelenl®t¿ket ®s a hi§nyz· t§rsukat is jelºlt®k, majd az aznapi idŖj§r§st 

besz®lt®k meg, igen szeml®letesen. Az ®vszakok jellemzŖivel foglalkoztak, kis filmr®szletekkel, 

dalokkal, mozg§ssal ®s sok-sok t¿relemmel. Az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a 

tan²t·val f®l csoport (6 gyermek) dolgozott, a pap²r tulajdons§gait tanult§k. Nemcsak az 

ºsszegyŤjtºtt, k¿lºnf®le pap²rterm®keket vizsg§lt§k, hanem a t§bl§n filmr®szletekkel a pap²rgy§rt§s 

titkaival, egyes f§zisaival is megismerkedhettek. A tan²t· elmondta, hogy a kºvetkezŖ ·r§n 

tabletj¿kkel az iskolaudvarra mennek ki ®s pap²rb·l k®sz¿lt t§rgyakat fot·znak, majd ezeket 

dokument§lj§k, megosztj§k. 

 

A Helenenlundi iskola negyedikesei fizika ·r§n a g§zokr·l tanultak (Mi tºrt®nne a chipses 

zacsk·val, ha 10 ezer m®ter magasb·l, egy rep¿lŖrŖl leejten®nk?), angol ·r§n lak§sukat kellett le²rni 

®s blogban megosztani, t§rsadalomismeret ·r§n pedig a vil§g vall§sair·l tanultak. Miut§n az ºt 

legfŖbb vall§st (kereszt®ny, zsid·, mohamed§n, hindu, buddhista) egy tesztben p§ros²tott§k a 

jellemzŖ szimb·lumokkal, a Google t®rk®pe ®s StreetView utcan®zŖje seg²ts®g®vel minden 

vall§shoz ºn§ll·an egy Ătemplomotò kellett keresni¿k a vil§gon ®s ennek fot·j§t beilleszteni saj§t 

feladatlapjukba. 

   
A vil§g vall§sai ï t§rsadalomismeret ·r§n 

 

http://www.sollentuna.se/uweb/Tal-och-sprakcentrum/Om-oss/
http://www.sollentunaparasoll.appspot.com/#!showArticleForId?27011
http://www.sollentuna.se/helenelundsskolan/

